
Le nostre abitudini alimentari, 
oltre a tanta sofferenza, sono anche

causa di inquinamento e di un enorme
spreco di risorse e di energia.

Gruppo Regionale Verdi

Spreco energetico

Nel passaggio dai vegetali
(dati come cibo agli anima-
li) alla carne (utilizzata
come alimento per l’uomo)
si ha una forte perdita
energetica. Infatti in ogni
passaggio della catena ali-
mentare naturale si perde
tra l’80 ed il 90 % dell’ener-
gia originaria.
Inoltre nella catena ali-
mentare artificiale degli
umani a differenza di quel-

la naturale, i vari anelli incorporano altri flussi energetici oltre a quelli del sole (da cui comunque
tutto deriva) quali il lavoro umano e il combustibile per il funzionamento di macchinari ed impian-
ti utilizzati nella coltivazione, nelle stalle, nei macelli, nei trasporti.

OCCORRONO CIRCA 10 Kg. DI CEREALI PER PRODURRE 1 Kg. DI CARNE.
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